
Revalued Digital Format



LEARNING
BY INNOVATION

Revalued Digital Format



• Introducción a RQE Media.
• Formato Digital Revalorizado.
• Carta Jorge Carrasco.
• RQE el Curso, Introducción.
• Propósito.
• Valor añadido.
• Beneficios.
• Módulos formativos.
• Aplicaciones del curso.
• Opciones de Compra.

ÍNDICEÍNDICEÍNDICE



RQE Media es la versión digitalizada del curso avanzado 
“Recuerda Quién Eres” (Edición 43) de Jorge Carrasco. 

Esta innovadora plataforma ofrece acceso a 
contenido personalizado, material adicional y 
actualizaciones automáticas para cada nueva 
edición del curso. 

El  "Formato Digital Revalorizado" incluye píldoras 
didácticas, casos prácticos y testimonios, 
proporcionando una experiencia de formación continua 
y adaptada a las necesidades del alumno para 
maximizar el aprendizaje y los beneficios.
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La Edición 43 del curso, realizada por primera vez en el plató de TV de IDI 
MEDIA, ofreció una experiencia formativa excepcional.

Con una producción audiovisual de alta 
calidad, que incluye cinco ángulos de 
cámara y un videowall de 9 pantallas, los 
alumnos pudieron disfrutar de la 
formación en un formato de evento 
televisivo. 

Esta edición permitió tanto a los 
participantes presenciales como a los 
que asistieron en streaming adaptar el 
timing del curso a su disponibilidad.
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EXPERIENCIA
DE USUARIO
APRENDER DISFRUTANDO
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DIGITAL
RQE Media es un formato 100% digital 
del curso “Recuerda Quién Eres” 
(Edición 43), organizado en bloques y 
píldoras para facilitar su consumo. 

El menú permite al usuario acceder y 
seleccionar contenido, repetir píldoras, 
revisar intervenciones y adaptar el curso a 
su propio ritmo, según su disponibilidad.

100%
DIGITAL 
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BLOQUES DE
CONTENIDO
APRENDER DISFRUTANDO 5
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1 Este bloque organiza y separa todas las 
píldoras didácticas teóricas del curso. 

El usuario puede ver la duración de cada 
tema y consumirlo en el orden y momento 
que prefiera, tantas veces como desee.

Formación
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2 Las intervenciones en directo son la aplicación práctica de la teoría 
y son de gran valor para la formación del alumno. En el Bloque 2, el 
usuario puede acceder directamente a este contenido y ver las 
intervenciones de forma individual para facilitar su repaso.

Intervenciones en directo 
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El Bloque 3 contiene todo el contenido relacionado con IDI, otros 
programas, y videos corporativos, clasificados y disponibles para el 
alumno. Este material, expuesto durante el curso en directo, 
aporta valor adicional, y el usuario puede decidir cuándo verlo.

+IDI3
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Los testimonios son un valor añadido clave en RQE Media, ya que 
no se muestran durante el curso, pero son esenciales para 
muchos alumnos. A través de experiencias reales de personas 
con distintos perfiles, los usuarios encuentran casos con los 
que se identifican, lo que les ayuda a entender y resolver sus 
propias problemáticas.

Testimonios 

4
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5 En 2023, IDI incorporó entretenimiento al curso para mejorar la 
experiencia del usuario. Los participantes ahora pueden 
disfrutar de ponencias, actuaciones musicales, humor, clases 
de yoga y meditaciones en directo, con contenido que se 
ampliará en futuras ediciones.

Entretenimiento y relajación
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REVALORIZADO
IDI MEDIA presenta la innovadora opción de "Contenido 
Revalorizado", que permite al cliente actualizar 
automáticamente su producto con las futuras ediciones 
digitalizadas de RQE Media. A partir de la edición 43, las 
siguientes ediciones (44, 45, 46, etc.) se añadirán al menú 
del usuario de forma continua.

Cada nueva edición de RQE incluye un 30% de contenido 
diferente, lo que aumenta el valor didáctico. Además, las 
intervenciones, testimonios y contenido de +IDI son 
completamente nuevos en cada edición.

Nº42

Nº43

Nº44
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ContenidoContenido

El usuario podrá consumir 
el contendido de 2 formas:
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Por bloques de contenido, donde verá todo el material acumulado 
de todas las ediciones, como intervenciones y testimonios, 
organizados juntos.

1

Accediendo a cada edición de forma independiente.

2
FormaciónFormación



Descubrir el potencial que la mente esconde para vivir una vida llena 
de significado, no es una utopía. ¡Es una consecuencia! Es increíble 
ver como algo tan debilitante como los juicios, la culpa y la crítica es 
tan popular entre nosotros. Y esa mentalidad, no habla del mundo en 
sí, sino de la mentalidad que, como cultura, hemos aprendido.

Desde que hemos nacido, nos han educado en ser seres 
productivos, no seres felices. Nos han educado en reprimir y evitar 
las emociones básicas, pero no nos han enseñado a comprenderlas 
y transitarlas. Nos han educado para adquirir una visión que nos 
empuja a conquistar el mundo exterior, pero no para comprender 
nuestro universo interior.

El poder que procede de solventar los aspectos del pasado que nos 
condicionan en nuestro presente, es clave para poder despejar el 
camino y vivir con vistas a un futuro lleno de regalos, entusiasmo, 
esperanza y propósito.

El curso de Recuerda Quién Eres, nace como una solución 
formativa accesible a todos los públicos, para dotar a cualquier 
buscador sincero de la verdad, de las bases necesarias para 
establecer los pilares que den paso a una transformación real y 
duradera en la vida de las personas.

Jorge Carrasco
Carta



Toma Consciencia de un nuevo sistema de pensamiento que cambiará tu vida.

Recuerda Quién Eres (RQE) es un curso avanzado e intensivo de 2 días de duración 
esencial en el ámbito del Autoconocimiento y de Elevación de la Conciencia.

Es una formación donde enseña con el funcionamiento de la Psique humana, los 
mecanismos de la mente, la naturaleza de las emociones, los sentimientos, 
bloqueos, traumas y creencias heredadas pero sobretodo, enseña y demuestra a 
través de un nuevo sistema de pensamiento como identificar todo ello y como 
re-programarlo para liberarte de cargas que no te permiten vivir plenamente o 
alcanzar tu verdadero potencial.

Es un curso predominantemente teórico si bien se llevan a cabo intervenciones en 
directo y alguna dinámica y se ha hecho una apuesta importante por incorporar 
entretenimiento al marco didáctico dando como resultado una mejora extraordinaria 
de la experiencia.

Se lleva a cabo en formato evento tanto en la versión virtual desde el plató de IDI 
MEDIA, como en la presencial con acceso vía streaming a quienes no puedan acudir 
presencialmente.

IntroducciónIntroducción
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CONECTA CON EL PASADO, 
LIBERATU MENTE
CONECTA CON EL PASADO, 
LIBERATU MENTE
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PropósitoPropósito
Eliminamos las barreras económicas y geográficas 
que dan acceso a una formación pura de autocono- 
cimiento y elevación de la conciencia para:

“Generar un cambio social basado 
en la conciencia de unidad, el amor, 
el respeto y la comprensión hacia 
uno mismo y hacia el prójimo”.



TOMA CONSCIENCIA ,
INICIA UN VIAJE
A TU INTERIOR

TOMA CONSCIENCIA ,
INICIA UN VIAJE
A TU INTERIOR
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VALOR AÑADIDO

Valor añadido

EXPERIENCIA CLIENTE PRECIO DIGITAL DISRUPTIVO

El curso RQE está estructurado a 
nivel de contenido didáctico para 
para que en 16h de formación las 
las personas experimenten un 
cambio disruptivo en su concep-
ción de su realidad. 

Garantiza una toma de conscien-
cia y la apertura a un nuevo sis-
tema de pensamiento.

Ofrece conocimiento de alto 
valor como base y una gran parte 
de ese contenido didáctico el 
cliente lo podrá aplicar en su día a 
día nada mas acabar el curso.

El instituto ha invertido importan-
tes recursos a mejorar la expe-
riencia durante la formación.

Equilibramos la seriedad del con-
tenido didáctico con distintas 
iniciativas orientadas al entrete-
nimiento para que el cliente 
aprenda, se divierta y disfrute de 
la experiencia durante el fin de 
semana que dura la formación.

Además hemos invertido en tec-
nología, equipamiento, cámaras
etc, para mejorar la experiencia 
del alumno.

Es el único curso avanzado en 
materia de autoconocimiento del 
mercado, de más de 16h de forma-
ción + contenido adicional de alto 
valor en un formato de calidad 
televisiva con un precio inferior a 
150€.

El motivo del precio está relacio-
nado con el propósito del curso. 
IDI puesta por facilitar el acceso a 
esta educación para generar un 
movimiento de cambio social.

Por otro lado gracias al precio 
reducido del formato revalorizado 
tienen acceso a todas las  edicio-
nes de RQE que se lleven a cabo 
en el tiempo para reforzar y 
ampliar su conocimiento .

El curso en su formato digital per-
mite adaptar la formación a la 
disponibilidad en tiempo y ubica-
ción geográfica del alumno.

Lo importante es que cualquier 
persona del mundo, da igual 
dónde se encuentre y cuánto 
tiempo pueda dedicar al día a 
cumplimentar esta formación, 
porque literalmente no hay nin-
guna barrera para que lo haga. 
Incluso podrá repetir cuantas 
veces quiera las píldoras que le 
interesen. 

De nuevo, es parte de la estrate-
gia para cumplir con el propósito 
de acercar esta formación al 
mundo.

Es un curso que te mostrará 
como funciona la mente humana 
y un sistema nuevo de pensa-
miento que pondrá en jaque a 
nuestro sistema de pensamiento 
convencional.

Cambiará tu percepción del 
mundo en general y de lo que nos 
acontece en los planos de la 
Salud físico/emocional, relacio-
nes, creencias y trabajo, en parti-
cular.

Una formación orientada al ser, a 
trabajar sobre las causas y no 
sobre los síntomas, efectos o 
comportamientos, a conquistar 
el interior y no el exterior.

DESCÚBRE DISFRUTA
SIN 

BARRERAS
DONDE
ESTÉS CAMBIO



NADA EXTERNO A TI  
TIENE LA CAPACIDAD
DE HACERTE DAÑO

NADA EXTERNO A TI  
TIENE LA CAPACIDAD
DE HACERTE DAÑO
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Uno de los mayores regalos de este curso es 

el beneficio de entenderte y de entender al 

prójimo; una vez comprendes como funciona 

la mente humana eliminaras  el “Juicio” sobre 

uno mismo y los demás, aplicarás el “Perdón” 

y de esta manera obtendrás paz y felicidad 

por ello.

Aplica esto en tu vida personal, sentimental y 

profesional y verás los cambios.

Atraemos sin saberlo todo aquello que nos 

sucede en ámbito de las relaciones, salud, 

trabajo; entender este cambio de paradigma 

puede servirte para cambiar el sino de aquel-

lo que no te hace feliz.

Toma Consciencia de 
los mecanismos de la 

mente

Descubre la 
naturaleza de tus 

emociones y el lugar 
donde se alojan.

Abrete a un 
nuevo sistema de 
pensamiento que 

puede cambiar tu vida

Elimina la losa vital 
que supone el “juicio” 
en tu vida sin saberlo

Entenderás el origen de emociones here-

dadas y otras que provienen de sucesos 

del pasado, y en que lugar de la mente se 

alojan; siendo consciente de ello puedes 

trabajar sobre las causas y no sobre los 

síntomas y solucionar definitivamente el 

problema.

Aprende las nociones básicas de 

como re-programar emociones que te 

limitan o te impiden vivir en plenitud y 

da tus primeros pasos al cambio.

Beneficios RQE
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FORMACIÓN
ORIENTADA 
A LAS CAUSAS

FORMACIÓN
ORIENTADA 
A LAS CAUSAS
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RQE es un curso avanzado e intensivo en el que se da formación 
clave en distintas áreas formativas de aplicación directa a la vida 
en distintos ámbitos; en 16h no se puede profundizar ni practicar al 
nivel que se hace en un Master pero los alumnos que pasan por 
este curso nada mas acabarlo ya pueden aplicar los nuevos 
conocimientos adquiridos en las áreas clave de su vida:

Aplicaciones RQE  

Nota:   El precio tan reducido permite que los alumnos repitan de 
forma voluntaria tantas veces quieran este curso, mejorando tras 
cada uno de ellos su percepción, su estado de conciencia, su capa-
cidad de gestión emocional etc.

• Física

• Mental 

• Emocional

• Enfermedad

• Depresión

• Autoestima

• Autoconocimiento

• Estado de Conciencia 

• Espiritual

• Personal

SALUD

DESARROLLO

RELACIONES

• Familiares

• Personales

• Profesionales

• Sentimentales

• La relación contigo

• Gestión de Equipos

• Disminución del Estrés

• Gestión de  Presión

TRABAJO

• Rendimiento
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La versión Estándar ofrece acceso completo a la Edición 
RQE Media 42, y en el futuro, permite la adquisición inde-
pendiente de las ediciones 43, 44, y siguientes.

Es una opción económica, ideal para quienes desean 
experimentar por primera vez los beneficios del curso 
RQE. Si el alumno queda satisfecho, podrá adquirir futuras 
ediciones de forma independiente y agregarlas a la Edi-
ción 42, o bien, optar por la versión Revalorizada, que auto-
matiza la incorporación de todas las futuras ediciones de 
RQE MEDIA (1-2 al año).

La versión Revalorizada de RQE Media 42 ofrece acceso 
completo a esta edición y a futuras, con opciones de con-
sumo independiente o por bloques. Es ideal para estu-
diantes avanzados del IDI y usuarios habituales de RQE, 
brindando acceso económico y optimizado a contenido 
formativo continuo. Se permite el pago fraccionado en 2 o 
3 cuotas.

  

Formato digital revalorizadoFormato digital revalorizado
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12h de Contenido Teórico
2h de Contenido Práctico
20 Testimonios
2h de Entretenimiento

149€

LO QUIERO

RQE MEDIA BASIC

Además del contenido de RQE 
Media Basic, la versión Premium 
añadirá a tu producto cada año:

12h + Contenido Teórico
2h + Intervenciones
Testimonios
2h + Entretenimiento

349€

LO QUIERO

RQE MEDIA PREMIUM


